Knedlik mékky jako pavucinka

Porce: 2 SiSky knedliku

Vzdy jsem mél za to, ze knedlik viibec délat nebudu a spoléhal se na nedalekou jidelnu, kde se
da knedlik koupit i po porcich a jesté dokonce i ohfaty.

Ale kdyz uz se chcete nékomu pochlubit dobrou omackou, tfeba Honza déla vyborné kufe na
paprice, tak podavat k tomu kupovany knedlik neni ono.

ZkouSel jsem néjaké zaruCené recepty z internetu, ale stejné to nebylo ono, az jsem narazil na
tento recept ,Pafeny kynuty knedlik, ktery je mékky
jako pavucinka a vzdy se vydafi“.

Tento recept si Zije na internetu pod timto nazvem svym Zivotem a r(izné weby si ho prebiraji,
ale vzdy se jmenuje takto.

Kazdy, kdo knedliky ochutnal se pta na suroviny a potom dojde k zavéru, Ze do svého knedliku
dava to samé, ale jak fikal muj spoluzak Jirka z Domazlic,

je to jen o spravném poméru surovin a je to pravda (jeho rodi¢e méli firmu na vyrobu knedliku).
Mé se to zatim nestalo (a doufam, ze nestane),

Ze by se knedlik nepovedl, a to jsem ho délal snad jiz desetkrat. Pouzivam parni troubu,
nezkousSel jsem tyto knedliky vafit ve vodé.

Takze tip na vyborny knedlik, ktery v obdobi Vanoc jisté najede vyuziti k pecené kachné,
sviCkove Ci ke klasice knedlo, vepro, zelo.

Suroviny:

500 g polohrubé mouky
1 1ZiCka cukru

1 1ZiCka soli

20 g Cerstvého drozdi
2 Izice oleje

1 ks vejce

270 ml vody

Postup:

Do misky dame teplou vodu, pfiddme cukr, olej, Cerstvé drozdi, vejce a nakonec i polohrubou
mouku smichanou se soli.

VSe spolu vyhnéteme do nelepivého tésta. Tésto se pékné oddéluje od stén misky. Pokud méate
tésto pfilis fidké, pridejte trochu vice mouky.
Pokud pfili§ husté, pfidejte troSku vice vody. Zalezi na kvalité mouky.

Vypracované tésto nechame hodinu kynout na teplém misté zakryté pod utérkou.
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nechame kynout jesté 20 minut.

Po vykynuti je pfeloZzime na olejem pomastény parak a spafime 20 minut
nebo mizeme vyuzit parni troubu.

Po napafeni je propichame velkou vidlickou a potfeme olejem.
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