Kotlet po Kyjevsku

Klasicky ukrajinsky recept - na podporu Ukrajiny.

Porce: 4 osoby
Suroviny:

e 4 ks kurecich prsou

125 g masla

1 hrst sekaného kopru

1 hrst sekané plocholisté petrzele

citron, sul, pepf

klasicky trojobal: hladka mouka, 2-4 vejce, strouhanka
olej na smazeni

Postup:

Pfed samotnym varenim je potfeba si pfipravit bylinkové maslo. Maslo nakrajime na drobné
kousky a nechame zmeéknout, pfidame bylinky, cca dvé Izice citronové stavy a Spetku soli.
Promichdme a nechame ztuhnout nebo zmrazit. Nasledné midzeme bud’ pouzit zmrzlé kousky
masla nebo jednotlivé platky masa maslem pomazat.

Kureci prsa natenko rozklepeme, osolime a opepfime. Vlozime bylinkové maslo (nebo
pomazeme). Nékdy se vklada kousek masla do mensiho zavitku a nasledné se vlozi do zavitku
velkého.

Nejlépe dvakrat obalime v trojobalu a rychle osmazime ve vrstvé oleje — pozor, jde to rychle 1-2
minuty (kotlet by mél v oleji plavat).

Nasledné prendame na plech s pecicim papirem a pe¢eme na 180 °C 20-30 minut.

Podavame s bramborovou kasi a salatem coleslaw.
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