Parmazanové brambory

Idealni pfiloha ke grilovanému masu nebo i jako samostatné lehké letni jidlo.

Porce: 2 osoby

Suroviny:

e 4 velké brambory

e 1 vejce

e strouhanka + strouhany parmazan v poméru 2:1
e 1 strouzek utfeneho Cesneku
e |ZiCka kofeni na farmarské brambory
e |Zicka mleté papriky
e |ZiCka sudené petrzelky
o sul
* pepf
e Olej

Postup:

Oloupané brambory nakrajime po délce na osminky. Dame do studené vody na 30 minut a
osusSime. Vejce rozSlehame se soli, kofenim a pepfem. Strouhanku smichame s paprikou,

syrem a petrzelkou. Brambory namacime nejprve ve vejci a potom obalime ve strouhance.
Ukladame na plech s pecicim papirem. Zakdpneme olejem a peCeme ve vyhfaté troubé na
200°C asi 35-40 minut do mékka a do zlatova. Podavame tfeba s oblibenym dipem.

Tip:
kdyZ délame domaci dip napfiklad ze zakysané smetany je nejlepsi zvolené kofeni nejdfive

rozmichat v troSe olivového oleje a az nasledné vmichat do zakysané smetany. Smetana se tak
lépe propoji s chuti kofeni.
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