Pomazanka z ¢ervené repy

Suroviny

e 300 g Cervena fepa - uvarena a oloupana
120 g syr niva

1 bily jogurt

2-3 strouzek Cesnek

pepf mlety

sul

1 1ZiCka octa

Postup

Repu uvafime do mékka a nechame zchladnout, oloupeme, nastrouhame na hrubém struhadle
a pfidadme nastrouhanou nivu, bily jogurt a zamichame. Ochutname a pfidame IZi¢ku octa (nebo
citronovou st'avu — zbavi fepu zemité chuti) a dochutime soli (pozor na slanou nivu) a pepfem.
Dame odlezet do lednice alespon na hodinu a mazeme na pecivo. Vyborna je pomazéanka na
sedmizrnné bageté — jako chutovky. Pokud chcete pfipravu urychlit: Repu Ize uvatit v tiakovém
hrnci cca 8 min. (chce to vyzkouset) nebo mit koupenou pfedvarenou. Uvafenou horkou fepu
napichneme na vidlicku a nastrouhame. A muzeme dat rychle zchladit do mrazédku a déle
pokracovat dle receptu.
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